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Hatter
A tarsas dezintegracio elmelete szerint
az elhtzodo tarsasagi krizis a
lakessagnal fokozott egeszsegi
kockazatot jelent, mind az
egeszsegvedo magatartas gyengulese,
mind pediglaz egeszsegkarositas
szempontjabol.
A tarsas tamogatotisag hianya
befolyasolja a testi-lelki egeszseget.

A kisebbsegi csoportok erosebb
kockazatnak vannak kiteve a tobbsegi
csoporthoz viszonyitva.

Anomias tarsadalmi kornyezetben
gyarapodnak a devians magatartas
ktllonbozo formai.



A kutatasrol

2000/2001, Nemzeti Ifjusagkutato
Intézet, Budapest

Negy orszag kisebbsegi es tobbsegi
fiataljaira kiterjedo vizsgalat

A Vajdasagban 1017 magyar, 509
szlav fiatal

Kerdolves vizsgalat valtozatos
tartalmu kerdesblokkokkal:
munkavallalas, tanulas, identitas,
ertekrend, eleteselyek; egeszseggel
kapcsolatos szokasok

Szempontok: sport, testmozgas,
alkohol, drog

Demografiai valtozok szerinti elemzes




A minta jellemzese

Kor, nem es vegzettseg szerint
reprezentativ:minta

A vizsgaltak tobbsege
alkalmazottkent dolgozik;

A hazassagkotes aranya alacsony
(17%)
A gyermeket vallalok aranya
nagyon Kkicsi (13%)

44%06 naponta, 6%
hetente

20% rendszeresen

39% - tobb, mint a
tobbi regioban, Magyarorszagon
es a tobbsegi csoportnal



Sportolasi szokasok

15-19 20-24 25-29

igen nem

Testmozgas a teljes mintanal: 46%



A sportolok jellemzese
(N=450)

Eoleg

Az eletkorral csokken a sportolasi
kedv: (20. eletev); a sportolas ellen
hat a gyermek- €s munkavallalas is
AZ sportjai: Uszas es
otthoni torna (tarsasag)
futball, kerekparozas,

liszas

kerekparozas, aerobic, Uszas
Akik nem sportolnak: ido,
lehetosegek, tarsasag hianya
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Devianciak







Szemelyes celokkal
kapcsolatos optimizmus
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Az elettel valo
elegedettseg
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A vallasossag megelese

vallasos, egyhaz tan. kov.
vallasos a maga modjan
B nem tudja
nem vallasos
hatarozottan nem vallasos






A dohanyzok jellemzese
(N=432)

Altalaban naponta 8 cigarettanal
tobbet

Valamivel tobb ferfi, mint no

Az egyetemi hallgatok es az
dlkalmazoettak Vannak
tobbsegben

A vegzettsegnek nincs hatasa

Azonos arany, mint a tobbsegi
csoportnal



A rendszeres
alkoholfogyasztok (N=212)

Eoleg (6:1),

A 20-24 eves korcsoportban
hangsulyos problema
Tobbseguk es
alkalmazottkent dolgozik, inkabb

Az atlagos alkoholfogyasztas a
tobbsegi csoporthoz kepest
Intenzivebb (a 18. eletevtol 93%
kiprobalja)



A drog kiprobalasa (N=393)

A csalad vedo tenyezonek
mutatkozik — foleg

Az aktiv: csoport kevesbe
veszelyeztetett, mint a

L.eginkabb a korosztalyt
Erintil (1)
Az iskolai vegzettseg, az elettel

valo elegedettseg, az egyhazhoz
tartozas es a hit vedelmet nyujthat



A ,kemeny” drogok
fogyasztoi (N=42)

Tobbsegukben

Magas a
aranya

Alacsonyabb' iskolai vegzettseg

Altalanos értékvesztés a nem
drogfogyasztokhoz kepest

Egyik csoportjuk vallasos



Konkltuziok

A vajdasagi magyar fiataloknal
a hataron tuli tersegek
viszonylataban, valamint
tobbsegi osszehasonlitasban is
Igaz, hogy az egeszsegkarosito
magatartas aggaszto
mereteket olt.

Mindazonaltal, a
sporttevekenysegek atlagos
nepszerusege remenyt kelto.
Az egeszsegvedo- es karosito
viselkedest tobb demografiali,
valamint pszichologiai tenyezo
IS jelentosen meghatarozza.



